Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprafo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kelmés skyrius

KraZiy Zygimanto Liauksmino gimnazija

S Dariaus ir S. Giréno g.2, KraZiai, Kelmés raj.
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Nuo iki val



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, kcal

iAgurkiné stiuba su ;;grliné]rl_ié-k;uo-;)onli;; (tausojanﬁs) (A-1) ~ SRI29A 150 : 75,790
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) _ | IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ verté, keal
kMa]tas kiaulienos &nicelis (A-1:3) (tausOJantts) ) - | i AKM3G ' 80 21 2,310
Lesiy ir darzoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) ) ADR30OD 200 | 324,330
Trotkinta kiauliena su Sesnakais (tausojantis) ) | AKMS9S3A 80 241,050
Aukstai¢iy blynai (A-1:3:7) e i AMLSE 200 404,650
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. I3eiga gr. Energ.verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis krﬁopomis-(tausojantis) (A-1) | SRI20A 150 - 75,790
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) _ 8 IVN137A _ 30 | 71,170
Maltas kiaulicnos Snicelis (A-1;3) (tausojantis) B | AKM3G 80 212,310
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) e _ GGAID ‘ 120 111,490
Svieiy kopiisty salotos su aligjumi (augalnm) _ GSA3SE _ w0 71,420
Geriamas vanduo ) ] GER70A 200 0,000
Apelsinas (augalinis) ) IVNZA 100 43,000
PIETYU KOMPLEKSAS IT Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Agurking sriuba su perlinémis kruopomls (tau:;o_]antls) (A-) == srioa 150 75,790
‘Ruginé duona (pilno grido) (A-1) . IVNITA 30 71,170
Lesiy ir darzoviu troskinys su ldTlVIlﬂlS (augallms) (tausojantis) (A-1) | ADR3D 200 34, 330
By ieziy kopisty salotos su allqurm (augalinis) o . GsAlsE | 100 | 71,420
Geriamas vanduo ) 7 GER7TOA 200 0,000
Apelsinas (au gallm:,) ] 3 | IVM2A | 100 43,000
PIETU KOMPLEKSAS 111 Rp.Nr. [ieiga gr.  Energverté, keal
Agurkiné stiuba su petlinémis icruopomi_s (tausojantis) (A-1) - SRIZ9A _ 150 - 75,790
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) I S TL170
Auk‘s‘taiéiqﬁblynai (A-1:3:7) ) - AMLSD _ 18(} b 1_’:6:1,}80
Grietiné 30% (A-7) i - IvyNuB | 20 | 58,800
‘Gerlamas vanduo ) GERT70A 200 0,000
Apelsinas (augalinis) . } ] | IVN-2L . 180 77,400
PIETU KOMPLEKSAS 1V Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, keal
Agurkme sriuba su perlmr,mls kruopomis (tauwjantlb) (A-1) 7 ) | SRI29A 7_ 1 150 715,790 '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) . - | s | 30 | 71,170
;Fu:oikmta kiauliena su Eesnakais (tausojantis) 7 | axwmsessn | 70 | 210,920
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 7 ) 1 GGA1D | 120 | 111,490
&n ieziy kopiisty salotos su aligjumi (augahms) ) ) Gsasc | 110 78,570 |
Geriamas vanduo I e ) | GERT70A . 200 1 0,000
Apelsinas (augalinis) [ B vNza | 100 | 43,000

}tit"\‘t‘0< sk. vadové

—_— Virginija hatkumn/t;ga! ’
g

o 1!!:‘ g

T m*— P



PADAZAS Rp.Nv. ISeigagr. Energverté, keal
Grictinés 30% padazas (A-LT) 7 © papA 20 36.890
Grietine 30% (A-T) _ IVN10B 7 20 _ 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PADI2OD 20 | 24,460
Uogy padaZas ) B PADI03C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
'Virtos bulves (augalinis)itz[usbjaﬁﬁé) f__ _ N . Gca 100 _ ?_22910
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) , GGASA w0 213,820
SALOTOS Rp.Nr. Iieign gr.  Energ.verté, kcal
Svieziy kopiisty salotos su aliej umi (augéliuis) il Gsasp 50 35710
Svz. agurkai (augalinis) 7 iy GSA2D 50 5,500
Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1:7) | GSA33D 50 53,760
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, kcal
_Arhatioliq arbata be cukraus i ' e ' ‘ GER4B ' 200 0,000
Sultys 100% ] - | VN4 200 108,000
Kefyras (A-7) ) GERSA 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Apelsinas (augalinis) y Bt B B 3 il _ IVNZA ' 100 43,000
Mandarinai (augalinis) b ! o il IVNI4SB 100 38,000
Uzpilde ol =
(pareigos, v.pavardé, paraSas)
E:,L.L )}L ta ) S Mitybos sk, vadové
= ERlgze F o jl Virginija Kmku\ien/t':ﬂm »
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

SRIUBA

Burokeliy sriuba su bu]\'émis_(augaligié) (tqusqialatis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Varskes 9% apkepas (tausojantis) (A-1; 3‘7)

Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9)
Maltas vistienos kepsnys (A-1:3)

Lietiniai blyneliai su obuoliy idaru (A-1)

PIETY KOMPLEKSAS I

‘Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (taﬁsnjantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Vardkes 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3:7)
Grietinés 30% padaZas (A-1:7)

Geriamas vanduo

Mandarinai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS I

Burokéliy stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augahms) (A 9)
DarZoviy padazas (A-1)

Pekino kopaisty ir morky salotos (augalmls)
Kefyras (A-7)

Mandarinai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS III

Burokeliy sriuba su bulvémis ( augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

Lietiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1)

Grieting 30% (A-7)
Pienas 2,5%
‘Mandarinai (huga]inis)

PIETU KOMPLEKSAS IV

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1)
Maltas vi§tienos kepsnys (A-1:3) -

Biri sory kruopy kosé (augahms)(tausqantls)
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo

Mandarinai (augalirﬁs) - -

Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
| smusa 150 56720
IVN137B 20 | 47.440
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
T aaess 180 39734
~ ADR360A 130 260,340
~ AKM218B 80 | 194,190
 AMLSSB 200 | 290,380
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
SRU118A [ 150 : 56,720
) IVNI37A 30 | 71,170
| AAPSB 180 397,340
~ PAD4A 20 36,890
GERN-85 200 | 0,000
IVN145C 180 68,400
Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, kcal
b “smuisa 150 56,720
) IVN137A 30 | 71,170
~ ADR360A 180 260,340
PADI129C 30 | 36,680
GSAT3F 80 | 53,270
 GER3A 200 104,000
IVN145B | 100 | 38,000
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
srutisA | 150 | 56720
IVNI37A 30 71,170
AMLSSB 200 290,380
IVNIOB 20 58,800
| GER91A 200 110,000
IVNT145H 190 72,200
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
SRU118A 150 ' _ 56,720
B ~ IVN137A 30 | 71,170
_ AKM218B 80 | 194,190
GGA175B 120 182,290
 GSATE e | 73,250
GERN-83 200 | 0 000
IVN145B 0w 38 000
Qh —{;T: ) Shiary Mitybos sk. ¥ adové
Dire RiOTS !
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PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal

‘Grietinés 30% padaZas (A-1:7) 7 o maba 20 36890
Grietiné 30% (A-7) b - o _ 4 IVN10B 20 58,800
Dar¥oviy padaZas (A-1) ~ PAD19D 20 24,460
Uogy padaZas - - . Papiic 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.vertd, kcal
Biri sory kruopy kogé (augalinis)(taus-(_)japfis) ) ' - -_ CGAITSA we 151910
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) _ GGA2A 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) __ ' 1 GSA73D 50 | 33,300
Sv#. pomidorai (augalinis) ] . ) | GSAsSD | 50 8,500
Troskinti kopTstai su obuoliais (A-1:7) | GSA103D 50 | 33,260
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus P s TS ¢ GER4B 200 0,000 '
Kefyras (A-7) ) ] GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nv. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
Mandarina_i (augalinis) 3 ) e s IVN145B ‘ 100 38,060 i
Obuolys (augalinis) 1N i | TVN3A .10 53,000
Uzpilde h '
(pareigos, v.pavardé, paradas)
'—\"'“TH-..,_,_ W
Suderinta- Ny Mitybos sk. vadove
Nrekiy ;ﬁ = | Virginija Knlk“"i““eﬂa .
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VALGIARASTIS
1 savaité treCiadienis

SRIUBA

Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos kéﬁSﬁys (tausojantis) (A-] :3)

Troskintos darZovés su pomidory padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1)

_Uiképti nattiralds kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3:7)
Virti varskétiai (A-1:3:7)

PIETY KOMPLEKSAS I

Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1:3)

Biri mieZiniy kruopy kos¢ (augalinis) Ligugojahﬁs) (A-1)

‘Burokeliy salotos su saloty padau (aliej, &esn. citr.) (augalinis)

‘Geriamas vanduo
Obuolys (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IT

Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis)
Rugineé duona (pilno griido) (A-1)

Troskintos darZzovés su pomidory padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1)
‘Burokeliy salotos su saloty padaZu (aligj, Cesn, citr.) (augalinis)

Kefyras (A-7)
'Obuolys (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IIT

Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
Virti varskediai (A-1:3;7)

Grietines 30% padaZas (A-1:7)

Obuolys (augalinis)

PIETYU KOMPLEKSAS IV

Pupeliy sriuba (éuga]inis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

UZkepti natiiralis kiaulienos kotletai (tausojantis)- (A-3:7)

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, ¢esn, citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo

Obuolys (augalinis)

+7 A
boseee vt 4

- T

Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI10A | 150 | 89,910
IVN137B | 20 47,440
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
AKMSB 80 147,140
ADR349C 200 191,180
AKMI57B 80 221,120
AVRI2A 200 | 403,900
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
SRII0A 150 89,910
IVN137A ‘ 30 71,170
AKMSB 7 80 | 147,140
GGATE 120 167,910
GSA165B | 100 | 85,610
GERN-85 200 0,000
IVN3A | w0 53,000
Rp.Nr. I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI10A 150 89,910
IVN137A _ 30 | 71,170
ADR349C 200 191,180
GSAI165B 7 00 85,610
GER3A 7 200 . 104,000
IVN3A 100 ) 53_31_)_00
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI0A 150 89,910
IVN137A | 30 71,170
AVRIZK . 180 | 363,510
| PADdA 20 36,890
GERN-85 200 | 0,000
IVN3O . 180 | 95,400
Rp.Nr. ISeigagr.  Energ.verté, kcal
sRI0A 150 89910
IVNB37A. 30 71,170
. AkmisTc 70 | 193,480
GGA23A | 100 147,340
GSA165B [ 100 | 85,610
GERN-85 | 200 0,000
) IVN3A . 100 53,000
Si.t :_l-f_f‘—"- ) — Mitybos sk. vadove
Dire kioke
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PADAZAS

-

P R. Andruliené |

Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Grictinés 30% padazas (A-1:7) PADIA 20 36890
Grieting 30% (A-7) el =) IyNwe 20 58,800
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padaZas S PADIZC 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Biri miéiinfq huoﬁq koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 7 100 - 139,930
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174.300
SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.vert?, kcal
Bur(;kéﬁq salotos su saloty padaZu (aliej, éesn.'citr.) (augalinis) GSAL65D _7 50 '77 j 42,810
Morky lazdelés (augalinis) | GSA4I7A 50 15500
Rauginti agurkai (augalinis) 5 GSA522A 50 9,500
GERIMAI Rp.Nr. Reiga gr.  Energ.vertd, kcal
IArba_tZ_oliq arbata be cukraus ' GER4B . 200 0,6@
Kefyras (A-7) GERSA 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.vertd, keal
Obuolys (augalinis) ) 5 i B __ IVN3A I 100 o | 53;ﬁ60 :
Bananas (augalinis) _IvN1A 100 97,000
Uzpildé i N
(pareigos, v.pavardé, parasas)
suder inta ) I Mitybos sk. vadove
Direktong > e
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VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

SRIUBA

Svieziy kopﬁstt_;_sriﬁba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta viiticna su ciber¥ole (tausojantis) (A-1) i
Pupeliy-darZoviy troskinys (tausojantis) (augalinis)
Troskintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1:3)
‘Sklindiai su bananais (A-1;3;7)

PIETYU KOMPLEKSAS I

Svieziy kopiisty sriuba su l_Julr\i‘émis (ﬂug;xlin{sj (tausojéntis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

Trogkinta vistiena su ciberZole (tausojantis) (A; 1)

Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis)
 Geriamas vanduo B

Bananas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IT

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruging¢ duona (pilno griddo) (A-1) ; -
Pupeliy-darZoviy trodkinys (tausoj antis) (augalinis)

Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis)
‘Geriamas vanduo il

Bananas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IIT

_Svieiiu kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) - o
Trotkintas vidtienos kukulis (tausojantis) (A-1 :3) )
Biri perliniy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Morky salotos su ¢esnakais ir alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo
‘Bananas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IV
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)
Sklindziai su bananais (A-1;3;7)
Grieting 30% (A-7)

Kakava su pienu 2,5% be cukraus (A-7)

Kriause (augalinis)

wvuderinta

Direktore -

5

< f_....._.:,_{fjv.'.'f)("“

Rp.Nr.

SRI14A
IVN137B

Rp.Nr.
AKM5956A
ADRI189B
AKM145B
AML3OE

Rp.Nr.

SRI14A
IVN137A
AKMS956A
GGAGH
GSA95B
GERN-85
IVNIA

Rp.Nr.
SRIT4A
IVN137A
ADRI89B

GSAISH
GERN-85
IVNIA

Rp.NF.

SRII4A
IVN137B
| AKM145B
GGAGH
GSA95B
GERN-85
IVN1A

Rp.Nr.

SRI14A
IVNI37A
AML30H
IVN10B
GERN-63A
IVN4L

)

-

_—

e e Andruliené |

Ieiga gr.
150

20

Ieiga gr.

80
220
80
200

Iseiga gr.

150
30
80
110
100
200

100

Energ.verté, kcal

68,180
47,440

Energ.verté, kcal

172,070
275,790
159,110
456,380

Energ.verté, kcal
68,180
71,170
172,070
146,720
76,610
0,000
97,000

Iseiga gr.  Energ.verté, kcal

150
30
220
110
Ll
1

68,180
71,170
275,790
84,270
0,000
97,000

Feiga gr.  Energ.vertd, kcal

150
20
80
110
100

100

Iseiga gr.

150
30
160
20
200
180

T —

|
i

|

200

68,180
47,440
159,110
146,720
76,610
0,000
97,000

Energ.verté, kcal

68,180
71,170
362,510
58,800
74,280
93,600

Mitybos sk. vadove

Virginija K-.nl\uvic?&k 7,



Uzpilde N,
(pareigos, v.pavardé, para$as)

PADAZAS Rp.Nr, ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) ' PAD4A 20 3689
Grieting 30% (A-7) - IVN10B 20 58,800
DarZoviu padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogu padaZas ~ PADI03C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Reiga gr.  Energ.verté, kcal
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausoj'ajultis) (A-]) GGAGB 100 133,380 ]
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, kcal
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi' (augéfinis) GSA95D 50 - 38,310 '
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500
Troskintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
‘Bananas (augalinis) ' E IVNIA 100 97,000
Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000

Mitybos sk. vadové

Virginija Kutkuvien{"u&\ 7,




VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
nlj_ﬁr_zd\"iq stiuba su §paraginémis pupelémis'(aqgglinis) (tausojantis) SRISA | 150 | 50,760
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) o IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keiga gr.  Energverté, keal
Kepta lydekos file (A1:4) 7 - ~ AZU34C | 80 ' 117,460
‘Ry#iy ir darZoviy maltiniai (augalinis) (tausojantls) ADR36IA 220 255,910
Kiaulienos plovas (tausojantis) CAKMISSA 200 343,250
Mieliniai blyneliai su var$ke (A-1:3;7) AML2IE L 200 499,820
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. I¥eiga gr.  Energverté, kcal
Dari_o%_-i_g_ sriuba su Eéparaginén}is pupelémis (augaliﬁi s) (tausojantis) SRISA 150 50,760
Viso grido ruginé duona (A-1) IVN137D | 0 94,890
Kepta lydekos filé (A-1:4) AZUI4C 80 | 117,460
Bulviy kod¢ (tausojantis) (A-7) ] ) GGAITZB 150 154,750
Burokéliy salotos su obuoliais ir aligjumi (augahnm) GSA43C | 120 104,300
‘Geriamas vanduo m 3 GER70A _ 200 | 0,000
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 52,000
PIETY KOMPLEKSAS IT Rp.Nr. Iseiga gr.  Energverté, keal
Darzoviy sriuba su $paraginémis pupelémis (augaii_nis) (tausoj antis')" = SRISA | 150 | 50,760
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) v \13’7A _ 30 [ 71,170
Ryziy ir darzoviy maltiniai (augalinis) (tauSOJantls) ADR36IA 220 | 255,910
DarZoviy padaZas (A-1) PAI)129C | 30 36,680
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)  GSAMIE % _ 78,220
Kefyras (A-7) GER3A [ 200 104,000
Kriaué (augalinis) 1N 100 52,000
PIETYU KOMPLEKSAS Il Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
Daﬁ:ioyi_q sriuba su gp;raginélr_lis pupelémis (augalinis) (tausojantis) 7 SRISA 150 50,760
'Ruginé duona (pilno grado) (A-1) . B IVNI7TA - 30 TL170
Mieliniai blyneliai su varSke (A-1;3;7) amL2ip - 180 449840
Grietiné 30% (A-7) IVN10B | 20 | 58,800
Geriamas vanduo B GER‘.’OA 200 0,000
Kriausé (augalinis) e B } IVN4L 180 93.600
PIETY KOMPLEKSAS IV Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
ITa{Zoviu_s_riuba su Epafaé}némis Bﬁpe]émis (augalinis) (tausojantis)  SRIsA 150 50,760
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 | 71,170
Kiaulienos plovas (tausojantis) . AKMISOA 200 343,250
‘Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) e | GsasB | 100 86,920
Geriamas vanduo GER70A 200 0,000 _
Kriause (augalinis) B ' i s . IvNaA ~ loo . 52,000
Suderinta ) STt Mitybos sk. vadové
r: L3 B e

\
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PADAZAS
Grictinés 30% padazas (A-1:7) :
Grietiné 30% (A-7)
DarZoviy padaZas (A-1)
Uogy padaZas

GARNYRAS
Bulviy koS (tausojantis) (A-7)
Biri sory kruopu kosé (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Bﬁrol%éliq salotos su obuoliais ir aligjumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis)
Troskinti Ziediniai koptstai (A-1:7)

GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI
Kriau$¢ (augalinis)

 Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
PADAA 20 36890
IVN10B | 20 58,800
PAD129D | 20 _ 24,460
PAD103C | 20 12,20
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
GGAIT2A 100 103,170
| ccarmea | 100 | ISLO0
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
GsA#D 50 43460
GSA2D 50 | 5,500
GSA102D 50 55,7
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
 GERaB ) 200 0,000
GER3A | 200 104,000
Rp.Nr. I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal
vNeA 100 52,000
~ IVN2A | 100 | 43,000

radove
- Mitybos 'c?- 2 Jju( Aeneé
Suderinta— sy —1 Virginija hﬁikuucn}ﬂm?
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

 Garintas kiaulienos maltinis (tausojan;is')_(_{-%—l_ 3) - A
DarZoviy ir perliniy kruopy trodkinys (tausojantis) (A-1:7)
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3)

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7)

PIETYU KOMPLEKSAS 1

| Burokéliy sriuba su pupelemis ir bulvéamis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona (A-1)

Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3)

Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)

Geriamas vanduo

Apelsinai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 11
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulveémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) )
DarZoviy ir perliniy kruopu troskinys (augalinis) (tausojantis) (A-1}
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7)
Apelsinai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IIT

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
‘SklindZiai su obuoliais (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7)

Geriamas vanduo

Apelsinai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 1V

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) )
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3) )
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty. obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo
Apelsinai (augalinis)

Rp.Nr.

SRI160A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM209B
 ADR2S3D
AKMS9S7A
AML2E

Rp.Nr.

SRI160A

VN3
AKM209B
GGAIE
GSAST3F

" GERTOA

IVN2A

Rp.Nr.

SRI160A
IVN137A
ADR253D
GSAS73C

GER3A

IVN2A
Rp.Nr.

SRI160A
IVN137A
AML2G
i3 ___T\-:NIOB
GERT0A -
IVN2L

Rp.Nr.

SRI160A
TIVNIZTA
AKMB5957A

GGA21D

- GS.-\STSG
" GERTOA
VN2A

150
20

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

70,120
47,440

80
220
80
200

Ieiga gr.
150

40
80
130

120
200
100

ISeiga gr.

200
100

Iseiga gr.

150
30
180
20
200
180

ISeiga gr.

150
30
80
120
110

200

100

!
|

]

% Andruliené |

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

200,100
233,790
146,720
436,900

Energ.verté, keal

70,120
94,890
200,100
120,780
91,590
0,000
43,000

Energ.verté, kcal

70,120
71,170
249,740
68,690

104,000
43,000

Energ.verté, kcal

70,120
71,170
393210

58,800

0.000

77.400

Energ.verté, keal

70,120
71,170
146,720
| 16he8 |
83,960
5000
43,000

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuﬁcn(ém\ 7’
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PADAZAS Rp.Nv. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

Grietinés 30% padazas (A-1.7) .~ PAaDAA 20 36,890
Grieting 30% (A-7) | IVNIB 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padaZas  PADIXC 20 7 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kecal
Virtos Bui\:és'(éﬁgalin@_) (tausojantis) i 7_7 wlly _ Y %_j:dun | 100 ‘__ .__’9510
Biri kvietiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) . ‘ GGA21A 7 100 143360
SALOTOS Rp.Nr. IYeiga gr.  Energ.verté, kcal
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) ‘ GSA70D ' 50 ' 38,160
Morkuy lazdeles (augalinis) ] i ]  GSAd17A 50 | 15,500
Trodkinti vieZi kopiistai (A-1:7) ‘ .  Gsauw 50 33500
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus y L ~ GER4B 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7)  GERA 200 104,000
IVAIRUS Rp.Nr. I¥eiga gr. | Energ.verté, kcal
Apelsinai (augalinis) = ' ‘ IVNZA ' 100 43,000 ]
Obuoliai (augalinis) . 53,000
Uzpilde_ T

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Suderie
JUG Erinta ‘) T — Mitybos sk. vadové
Lirektorks. 3 |
o - |
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA

‘Pupél_iq stiuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausoj ant_i_s;,-)—(A-l 7

Virti makaronai su darZovémis (Zirn.mork.svogiin) (tausojantis)(A-1)

Vistienos plovas (tausojantis)
Mieliniai blyneliai (A-1:3;7)

PIETY KOMPLEKSAS I
Pupeliy stiuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
 TroSkinta vi$tiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7)

Biri mieZiniy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su saloty padaZu (aligj, &esn, citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo

'Obuoliai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IT
'Pupcliq sriuba su darﬁovc‘.:mis(mgz{]inis) {tﬁlls&iaﬁtis) )
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
Virti makaronai su darZovémis (Zirn,mork.svogiin) (tausojantis)(
Burokéliy salotos su saloty padaZu (aliej. Eesn, citr.) Zaﬁgaiiriis)
Kefyras (A-7)

Obuoliai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 11T

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
Mieliniai blyneliai (A-133;7)
Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
 Geriamas vanduo

Obuoliai (augalinis)

PIETYU KOMPLEKSAS IV

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Vistienos plovas (tausojantis)

 Burokéliy salotos su saloty padaZu (aliej. fesn, citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo

Obuoliai (auga]iniéj

A-1)

\AJ'“ acrin {é
AN IPRIOrE
<~ -M-"l{z—{ D
. AR . .A,m;'l.'l‘.fru.’:':flc |

Rp.Nr.

SRI9A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM206A
AML24A
AKMI190A
AML222H

Rp.Nv.
SRISA
IVNI137A
AKM206A
GGATE
GSAI65A

GER70A
IVN3A

Rp.Nr.

SRI9A
IVN137A
AML24A

GSA165B

GER3A
IVN3A

Rp.Nr.

SRI9A
IVNI37B
AML222P

PADAC
GER70A

VN3O

Rp.Nr.

SRI9A
IVN137A
AKMI190A
GSA165B
GER70A

IVN3A

)

Iseiga gr.

150
20

Iseiga gr.

100
136/34
200
200

Iseiga gr.
150
30
100
120
110
200
100

ISeiga gr.

150
30
136/34
100
200
100

I¥eiga gr.
150
20

160

G

200
180

Iseiga gr.
150
30
200
100

200
100

¥

Energ.verté, kcal

73,300
47,440

Energ.verté, kcal

171,610
225,420
301,130
507,160

Energ.verté, kcal

73,300
71,170
171,610
167,910
94,170

0,000

. L

Energ.verté, kcal

73,300
71,170
225,420
85,610
104,000
- 53,000

Energ.verté, kcal

73,300
47,440
405,730
55340
0,000
95,400

Energ.verté, kcal

73,300
71,170

301,130
85,610
0,000
53,000

Mitybos sk. vadové

Virginija Kalku\”ien(ém‘ 7{
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PADAZAS
Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
DarZoviy padaZas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS

Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Burokeéliy salotos su saloty padazu (aliej. &esn, citr.) (augalinis)
TroZkintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1:7)
Sv. pomidorai (augalinis)

GERIMAI
ArbatZoliy arbata be cukraus i
Kefyras (A-7) .
VAISIAT
Obuoliai (augalinis)
Kriau¢ (augalinis) W e ol
Uzpilde K )

(pareigos, v.pavardé, para3as)

-
*

’-":mc...-“ //

Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
PADA 20 36890
IVN10B 20 | 58,800

PAD129D | 20 24,460

_PADIO3C 20 _ 12,120

Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
GGaTA 100 139,930
GGA235 | 100 . 174,300
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

GSA165D 50 42,810
GSA33D . 50 [ 53,760
GSASSD _ 50 8,500
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal

) GERB 200 0,000
CGER3A 200 104,000

Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal

IVN3A { 100 53,000
_ IVNdA ) 100 52,000

Mitybos sk. vadove

‘—‘-_:““"'—"'—'- —~ . &
_'__:_L‘ iCHinta ) — Virginija Katkuvien .
4 3”:‘“.}{4; o
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VALGIARASTIS
2 savaité frediadienis

SRIUBA

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Ruging¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

gB,‘J],ViU pﬁ]orkj.tai'nis su viStiena (A-7)
AvinZirniy tro8kinys su darovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1)
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1:3;7)

PIETY KOMPLEKSAS I

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)

Bulviy plokStainis su vitiena (A-7)

Grietinés 30% padazas (A-1:7)

Kefyras (A-7)

Kriaud¢ (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 11

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Avinzirniy troskinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo

Kriaugé (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS ITT

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)

'Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

'Maltas kiaulicnos kepsnys su kmynais (A-1;3;7)

Biri kvietiniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Morky ir kopiisty salotos su alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo
Kriaugé (augalinis)

PIETYU KOMPLEKSAS IV

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru

Grietinés 30% padazas (A-1:7)

Rp.Nr.

SRI28A
IVN137B

Rp.N.

ADR65B
ADR322A
ADR25A
AKM131B

Rp.Nr.

SRI28A
IVNI37A
ADRGSB

PAD4A
© GER3A
IVNAL

Rp.Nr.
SRIZBA
IVNI37A
ADR322A
GSA23A
GERT0A

IVN4A
Rp.Nr.

SRI28A
IVNI37A
AKNI]:“ 1B
GGA21ID
GSA23B
GERT70A
IVN4A

Rp.Nr.

SRI28A
IVNI37A
ADR25A

PAD4A

Kefyras (A-7)
Kriausé (augalinis)

IVN4O

GER3A

Iseiga gr.

150
20

Iseiga gr.
180
200
200
80

ISeiga gr.

150
30

180

20
200
180

Iseiga gr.

150
30
200
120
200
100

Iseiga gr.

150
30
80
120
100
200
100

Energ.verté, keal

50,880
47,440

Energ.verté, kcal

330,060
321,940
383,910
227,440

Energ.verté, kcal

50,880
71,170
330,060
36,890
104,000
93,600

Energ.verté, kcal

50,880
71,170
321,940
84,630
0,000
52,000

Energ.verté, keal

50,880
71,170
227,440
172,030

70,520

0,000
52,000

Iseiga gr.  Energ.verté, kcal

150
30

« R Andrulisn

50,880
71,170
383,910
36,890
104,000
98,800

Mitybos sk. vadove

) ? Bk | Virginija K“tk““'?mx/,
[
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PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
DarZoviy padaZas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS

jBiri kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri sory kruopy kogé (augalinis)(tausojantis)
i SALOTOS
Morky ir koplisty salotos su aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis)
Burokeliai tro8kinti grietingje 30% (A-7)

GERIMAI
‘Arbai-ioliq arbata be cukraus .
Kefyras (A-7)
VAISIAT
Kriaudé (augalinis) - =K

Mandarinas (augalinis)

Ugpilde
(pareigos, v.pavarde, paradas)

suderinta
Direktoré -

f.........,...,(.’.:;.. Nose

Energ.verté, kcal

Rp.Nr. Ifeiga gr.
PAD4A _ 20 36,890
~ IVN10B | 20 58,800
PAD129D | 20 24,460
PAD103C 20 12,120
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
GGA21A 100 143,360
GGal7sA 100 151,910
Rp.Nr. ISeiga gr. iEnerg. verté, keal
GSA23D 50 35,260
GSA150D 50 14,500
GSA97D ‘ 50 32,160
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
GER4B 200 0,000
GER3A 200 104,000
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
IVN4A 100 52,000
IVN145B 100 38,000

Mitybos sk. vadové

) —

! Virginija Katkuvieng :
|

oo R Andruliené | (w 7
]

16



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI

Ank-é-ti'r;iq déridviq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta vistiena (A-7)

'Grikiq kruopy troskinys su darZovémi (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Maltas vistienos 3nicelis (A-1:3)

Kepti/virti strinukai (A-1:7)

PIETYU KOMPLEKSAS I

Ankitiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Kepta vistiena (A-7)

Biri grikiy kog¢ (augalinis) (tausojantis)

Burokéliai su upilu (augalinis)

Sv. agurkai (augalinis)

Geriamas vanduo

Mandarinas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 1T

Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) )

Grikiy kruopy troskinys su darZovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) .
Sz agurkai (augalinis)
Kefyras (A-7)

Mandarinas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS III

Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Kepti/virti stirinukai (A-1:7)

Grietinés 30% padazas (A-1:7)

Geriamas vanduo

M andarinas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IV

Anktiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (fausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1)

Maltas viStienos Snicelis (A-1:3)

Biri grikiy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)
Geriamas vanduo
Mandarinas (augalinis)

Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
sRI20A 150 79470
IVN137B 20 47,440
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
AKMS56B ' 80 | 7163,850
IKR169B | 200 263,530
AKM4B | 80 162,390
AMLA4E 200 488,450
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI20A 150 79,470
IVNI137A | 30 71,170
AKM56B ‘ 80 168,850
GGASE 120 256,590
GSAB4C 70 59,370
GSA2E | 30 3,300
- _GER'?I}A 200 0,000
IVN145B 100 38,000
Rp.Nr. Feiga gr.  Energ.verté, kcal
] __smzoA” 150 ‘ 79,479_ -
IVN137D | 40 94,890
IKR169B [ 200 263,530
| GSAS4E | 90 76,330
GSA2F ‘ 20 2,200
GER3A | 200 104,000
_ IvNuse 100 38,000
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI0A 150 79470
~ IVNI37A 30 71,170
AML44D 180 439,600
PAD4A 20 36890
GER70A I 0,000
IVN145C 180 68,400
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
SRIZ0A ' 150 - 79,470
IVNI37B __20 47,447(] |
AKMAB 80 162,390
 GGASE | 120 256,590
GSAB4G | 80 67,850
GSA2E A0y 3,300
GER70A 2{_]0 0,000
IVN145B 100 38,000

e —————————

] v dOVE
Suderinta Mitybos sk. vadove

i Virginija Kalkuvien}ﬁga fff

S R. Andruliené |

T
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PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

Grietinés 30% padazas (A-1:7) B PADIA 20 3689
Grietiné 30% (A-7) ) IVN10B 20 | 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) _ . PAD129D 20 24,460
Uogy padazas , PADIO3C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Biri grikiy ko$é (augalinis) (tausojantis) | GGASA _ 100 213,820
MieZiniy kruopy kos¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGA42A | 100 128,130
SALOTOS Rp.Nr. Ifeiga gr.  Energ.verté, kcal
Burokeéliai su uipilu-(;u.gélinis) ' GSA84D 50 9 42,410
Sviezi agurkai (augalinis) Gsam 50 5,500
Troskintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) [ ADRS53B | 50 . 1426
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus  GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
‘Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000
‘Bﬂanas (augalinjs) S ] B S IVNIA 100 97,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadoveé

ST . e T 10 Katkuviené
wuderinta— w { — ;

C 752~ . {
| QM o - K. Andruliené |
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA

Kvietiniy kruopuy sriuba su bulvémis ir morkomis '(é-ugalinis) (tausqim:nis_) (A- '

1)
Ruging duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
‘gi(;l-aiovs Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1:3 4)
Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis)
Kepti varketiai (A-1:3:7)
Vistienos ir grikiy tro¥kinys (tausojantis)

PIETU KOMPLEKSAS I

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-
1)

Rugin¢ duona (pilno griido) (A-]) ]

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3:4)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7)

Pekino kopiisty, obuoliy. agurky salotos (augalinis)
‘Geriamas vanduo _

Bananas (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS Il

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-
D

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis)

DarZoviy padaZas (A-1

Pekino kopiisty. obuoliy, agurky salotos (augalinis)

Kefyras (A-7)

Bananas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IIT
-I_{\-'ietini;l:ruopq sriuba su bulvémis ir morkomis (augaiinis) (tausojantis) (A-
1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
Kepti var§kéciai (A-1;3.7)
Uogy padaZas
Geriamas vanduo
Bananas (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS IV

'Kviétiﬁiq kruopy stiuba su bulvémis ir morkomis (augaliﬁis) (tausojantis) (A-
1)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

‘Vistienos ir grik_i-{}_ troskinysi(iéusojantis) -
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo
Bananas (augalinis)

s e ——

suderinta

| Virginija Kﬂlkuvim(eg“ ‘/!
|
e e Andrulioné ’

Dj-fﬂf_ﬂr§
C -

LR LT,

Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI27A 150 79,040
IVNI37B 20 47440
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
. AZUISTE 80 [ 170,450
ADRISSE 170 193,180
AVRI11A 200 | 527,360
AKM205A 200 341,590
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
SRI27A 150 79,040
IVNI3TA 30 | 71,170
AfuisTs 80 170.450
GGASB 120 105,370
GSAT0B 100 75,410
GER70A 200 0,000
IVNI1A 100 97,000
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI27A 150 79,040
IVN137A 30 ‘ 7,170
ADRIS5E 170 | 193,180
PAD129C 30 _ 36,680
GSAT0H 80 60,330
GER3A 200 104,000
IVNIA 100 . 97,000
Rp.Nr. Leiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI27A 150 79,040
IVN1378 20 47,440
AVRIIB | 180 | 474,630
PAD103C 20 | 12,120
n GERT70A _ 200 . 0,000
Ivwio 180 174,600
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
SRI27A 150 79,040
IVNI37A 30 71,170
 AKM205D 180 307,430
GSAT70B 100 . 75410
GERT70A 200 [ 0,000
IVN1A 100 L 97,000
o1 Mitybos sk. vadové
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Grietinés 30% padaZas (A-1:7)

Grieting 30% (A-T)
‘Darzoviy padazas (A-1)
‘Uogy padaZas

Bulviy tyré (tauéojantis) (A-T)

Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Pekino _k(_)_pﬁsﬁ;. obuoliy, e_tgurkq salotos (augalinis)

Svz. pomidorai (augalinis)

‘ A;bdtioliq arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

Bananas (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde

PADAZAS

GARNYRAS

SALOTOS

GERIMAI

VAISIAI

(pareigos. v.pavardé, paradas)

Rp.Nr.

PAD4A
IVN10B
PAD129D
PAD103C

Rp.Nr.

GGA235

Rp.Nr.

GSATOD
GSASSD

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVNIA
VNaA

sudeérinta ”)
Ulrektore

Iseiga gr.
20
20

20
20

Iseiga gr.

GGASA

100

100

—
50

Iseiga gr.

200
200

Iseiga gr.

100
100

R —

g - | Virginija Katkuviengy o),
S |
et B A R, Andrul "

ieng
i

I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal

Energ.verté, kcal
36,890
58.800

24460
12,120

Energ.verté, kcal

87.80
174,300

37,700
8.500

Energ.verté, keal

0,000
104,000

Energ.verté, kcal

97,000
52,000

Mitybos sk. vadove
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

SRIUBA

‘Bar§¢iy sriuba su $vZ. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
‘Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Tro8kinta viStiena su Cesnakais (tausojantis) i

Pupeliy ir darZoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3)

Miltiniai blyneliai (A-1:3;7)

PIETU KOMPLEKSAS
Bar§¢iy sriuba su §vZ. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)
ITroékinta viStiena su ¢esnakais (tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kopiisty. morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo
Kriause (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS II

Bar¥¢iy sriuba su vZ. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Pupeliy ir darZoviy tro$kinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

Kopiisty, morku, obuoliy, svogiiny salotos su aligjumi (augalinis)
Kefyras (A-7)

Kriausé (augalinis)

PIETYU KOMPLEKSAS IIT

Bar$tiy sriuba su §vZ. kopUstais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno gi'ﬁdo) (A-1)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3)

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) ‘
Ko?néﬂ;. ﬁwrkq. obuoliy, svogiiny salotos su aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo

Kriaudé (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 1V

Baritiy sriuba su §vZ. képﬁgtais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Miltiniai blyneliai (A-1;3:7)

Grietiné 30% (A-7)

Kakava su pienu 2,5% be cukraus (A-7)

:Kriau§é (augalinis)

¢

Rp.Nr.
SRIT9A
IVN137B

Rp.Nr.

AKMS3935B
ADRI83D

AKMI15B
AML26E

Rp.Nr.
SRI19A
IVNI37A
AKMS5935B
GGA23D
GSA525A
GER70A

IvNeA

Rp.Nr.
SRI19A
IVNI37A
ADRIS3D
GSAS25A
GER3A
IVN4A

Rp- Nr.

SRIT9A
IVNI3TE
AKMI5B
GGAZBE 3

GSAS5251
GER70A
IVN4A

Rp.Nr.

SRI19A
IVNITA
 AML26L
IVN10B
GERN63A
IVNAL

Suderinta )
Di rektord.

-

et e R,

Iseiga gr.  Energ.verté, kcal

150
20

50,240
47,440

Fseiga gr.  Energ.verté, keal

80

250

80
200

170,540
337,100

160,250
506,910

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

150
30

50,240
71,170
170,540
176,810
76,220

0,000

52,000

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

150
30

250
1

200
100

50,240
71170

337,100
76,220
104,000
52,000

Ifeiga gr.  Energ.verté, keal

150

150

| o

160

20
... 20

180

———

| Virginija KHTRUV-WH(L"E;\ (/’
|

.'}f'l(:ru.'f # ?;é {

50,240

T
160,250
176,810
83,840

0,000
52,000

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

50,240
71,170
405,530
58,800
74,280
93,600

Mitybos sk. vadove
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PADAZAS
Grictinés 30% padaas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)
Darzoviy padaZas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1)
Grikiy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis)

S4LOTOS

Kopl_i_s_tq. morkuy, obuoliy. svogliny salotos su aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis)
Tro8kinti rauginti kopiistai(augalinis)

GERIMAI
ArbatZoliy arbata be cukraus =

Sultys 100%
Kefyras (A-7)

VAISIAT
Kriau3¢ (augalinis)
Mandarinas (augalinis)

UzZpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)

JUdcrnla
L

J

Rp.Nr.

PAD4A
IVN10B
PAD129D
I’AI)_I 03C

Rp.Nr.

GGA23A

GGA44D

Rp.Nr.

GSAS25E

GSA150D
GSAS75

IVN20A
GER3A

Rp.Nr.

IVN4A
IVN145B

Iseiga gr.

Ideiga gr.

100
100

Ifeiga gr.
50

50
50

Iseiga gr.

200
200
200

Iseiga gr.
100
100

s o B Andruliené |

Energ.verté, keal

36,890
58,800
24460
12,120

Energ.verté, kcal

147,340

| 2380

Energ.verté, keal

38,110
14,500
49,170

Energ.verté, kcal

0,000
108,000
104,000

Energ.verté, kcal

52,000
38,000

Lﬁ“’bcs sk. vadove

Vlrgi;li ja Kmkuvie% ¥
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA

‘Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

‘Kiaulienos maltinis (A1:3)

DarZoviy ko3¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis)
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3)
AviZiniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1.3,7)

PIETU KOMPLEKSAS I

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Kiaulienos maltinis (A1:3)

Biri mieZiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)

Geriamas vanduo

Mandarinas (augalinis)

PIETYU KOMPLEKSAS Il

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
DarZoviy ko3¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

;Geriamas vanduo

Mandarinas (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS 1T

'Raugimlg kopiisty sriuba su bulvémis (augalinfs) (tausojantis) .

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1.3,7)
_Grietiné 30% (A-7)

Geriamas vanduo

Mandarinas (augalinis)

PIETYU KOMPLEKSAS IV
_R;u g;ntaioprstq sriuba su bulvémis -(él-.l;‘g;;.l_iﬁ_is) (tausojantis)
'Ruginé duona (pilno grado) (A-1)
Lietuvikas kiaulienos karbonadas (A-1;3)
Biri mieZiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo

Mandarinas (augalinis)

Suderipts

Rp.Nr.

SRI1IA
IVN137B

Rp.Nr.

AKM93C

ADR364A
AKMG62B
AML142

Rp.Nr.

SRI1IA
IVNI37A
AKM93C

GGATE

GSA43F

GSASSE
GER70A
IVN145B

Rp.Nr.

SRI11A

IVNIZTD

ADR364A
GSA43C
GER70A
IVN145B

SRITIA
IVN137A
AMLI42E

IVN1OB
GER70A
IVN145C

Rp.Nr.

SRI1IA
IVN137D
AKMG62B

GGATE

GSA43I
GER70A
IVN145B

Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
150 50,510

20 [ 47,440

Iseiga gr.  Energ.verté, keal

70 191,950
230 301,140
80 145,970
200 485,030

I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal

150 50510
30 71,170
70 191,950
120 167910
0 60,840
30 5,100

200 0,000

100 38,000

Iseiga gr.  Energ.verté, keal

150 50510
40 94,890
230 301,140
120 104300

20 0,000
100 38,000

I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal

150 50,510

3 71170

180 441,940

20 58800
200 0,000

180 68,400

Iseiga gr.  Energ.verté, kcal

150 50510
40 94,890

80 145970
120 167910
110 95,610
200 0000
100 38,000

Mitybos sk. vadove

£ | virginija Katkuvien E
o Anidrulieng |
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PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1£7_) _—
Grieting 30% (A-7)
Darzoviy padaZas (A-1)
'Uogy padazas

GARNYRAS

Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Perliniy kruopu ko$é garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis)
Tro3kintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1:7)

GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAT
Mandarinas (augalinis)
‘Bananas (augalinis)
‘Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
C rADIA 20 36890
B ~ IVNIOB | 20 ‘ 58,800
PAD129D 20 | 24,460
PAD103C | 20 | 12,1_2_Q _
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
GGATA 100 139,930
GGA41A | 100 | 133,380
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
GsaGD 50 43,460
GSAS8D | 50 8,500
GSA33D 50 53,760
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
GERE 200 0,000
GER3A | 200 | 104,000
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
VNUsBE 100 38,000
IVN1IA _ 100 97,000

,)J deriptg “'3 o . { Mitybos sk. vadové

Virginija Kﬁtkuvim?ﬁa (ff
\

P . ,,;‘f‘éx— R Auviruf{cr:é’
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

SRIUBA

AvinZirniy sriuba su ﬁurlvéirrﬁisr(augqlinis) (tausojantis) '

Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiauliena troskinta su Svieziais kopistais (tausojantis)
Plovas su darZovémis (tausojantis) )
RyZiy apkepas su varske 9% (tausojantis) (A-1:3:7)
Maltas kiaulienos pjausnys(A-1:3)

PIETYU KOMPLEKSAS I

AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Kiauliena troskinta su $vieZiais kopiistais (tausojanit'irsi)i
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Morky lazdelés (augalinis)

Geriamas vanduo

Bananas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 11

AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1)

Plovas su darZovémis (tausojantis)

Morky lazdelés (augalinis)

Kefyras (A-7)

‘Bananas (augalinis) ) _ -
PIETYU KOMPLEKSAS 11T

Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Ry#iy apkepas su varike 9% (tausojantis) (A-1:3:7)
Grietinés 30% padaZas (A-1:7)

‘Geriamas vanduo

Bananas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS IV

'AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

‘Maltas kiaulienos pjausnys(A-1;3)

Biri ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

Morky lazdelés (augalinis)

'Geriamas vanduo

Bananas (augalinis)

.
wUACT LA

Direkiorg

d " —
o Mf‘% . R, Andrul

AKM449D

Rp.Nr.

SRI474A
IVN137B

Rp.Nr.
AKMS36A
AAPTA
AKM75B

Rp.Nr.

SRI474A
IVN137A
ARKM449D
GGAIB
GSA41TF
GERT70A
IVNIA

Rp.Nv.

SRI474A
IVN137A
AKMS36A
GSA417D
GER3A

IVNIA
Rp.Nr.
SRI4T4A
IVYN137B
AAPTD
PAD4C

GER70A
IVN1O

Rp.Nr.

SRI474A
IVN137A
AKM75B
GGAJE
GSA417F
GERT70A
IVNIA

S

150
20

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

82,770
47,440

I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal

120
200
200
80

ISeiga gr.

150
30

120
100
110
200
100

244,220
209.880
393,400
212,400

Energ.verté, kcal

82,770
71,170
244,220
92,910
34,100
0,000
97,000

I¥eiga gr.  Energ.verté, keal

150
30
200
80
200

82,770

TLITO0

209,880

24,800

104,000
_ 97,000

I$eiga gr.  Energ.verté, kcal

150
20
170
30
200
180

82,770
47,440
334,390
55,340
0,000
174,600

ISeiga gr.  Energ.verté, keal

150
30
80
120
110
200
100

wne |

!

82,770
71,170
212,400
160,830
34,100
0,000
97,000

Mitybos sk. vadove

Virginie m(m
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PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)
DarZoviy padaZas (A-1)
Uogy padaZas

GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Morky lazdelés (augalinis)
Burokeliai trogkinti grietinéje 30% (A-7)
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)

GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAT
Bananaér(éu'gali?é)i .

'Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paradas)

R

Qu.]uu lml

Di 'ehtc WP

=

.-ﬁ\

D)

R. Andrulie HE

Rp.Nr. Iseiga gr.
PAD4A 20
IVN10B 20
PAD129D 20
PAD103C 20
Rp.Nr. Iseiga gr.
GGAIB 100
GGA4D | 100
Rp.Nr. ISeiga gr.
GSA417A - 50
GSAITD 50
GSA23D 50
Rp.Nr. Ieiga gr.
GER4B [ _2_0_0 '
GER3A 200
Rp.Nr. ISeiga gr.
NIA 100
IVN3A 100

|

Energ.verte, kcal
36.890
58,800

24,460
12,120

Energ.verté, kcal

92,910
134,030

Energ.verté, keal

15500
32,160
35,260

Energ verté, keal

0 000
104 000

Energ.verté, kcal

97,000
53,000

Mitybos <k. vadov

Vg hk(w{
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA

épinatu sriuba su bulvémis (augalinis) itausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

Virtos vistienos malfinis_(-t_ausoj{;n_tis) (K:l;i;'_?)_ s s

ANTRIEJI PATIEKALAI

DarZoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1)
Kepta vistienos filé (A-1:3) " )
Lietiniai blyneliai su var§kés 9% jdaru (A-1:3:7)

PIETY KOMPLEKSAS I

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) A

Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7)

Biri perliniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo
Obuoliai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS II

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)
DarZoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1)

Darzoviy padaZas (A-1)

Siieiiq kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)

Refyras (A7)
i Chgslinie)

PIETU KOMPLEKSAS IlII

kgpinatq stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
Lietiniai blyneliai su var§kés 9% jdaru (A-1;3;7)

Grietiné 30% (A-7)
Geriamas vanduo
' Obuoliai (augalinis)

PIETYU KOMPLEKSAS IV

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1)
Kepta vidtienos filé (A-1:3)

Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (t_auébjantis)ﬁ(A-l) .

_Sviezm kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo
 Obuoliai (augalinis)

Ieiga gr.  Energ.verté, kcal

57,990
47,440

Energ.verté, kcal

176,110
315,570
149,120
384,030

Energ.verté, kcal

57,990
71,170
178,320
160,060
71,420
0,000
53,000

Energ.verté, kcal

57,990
71,170
315,570
24,460
42,850
104,000
53,000

ISeiga gr.  Energ.verté, keal

Rp.x,vr.
:  srme | 150
IVNI37B 20
Rp.Nr. I3eiga gr.
===~ AKMBB 80
ADR362A 220
AKM256C 80
i AMLIOF 200
Rp.Nr. Keiga gr.
oy - ~ SRIC 150
]  IVNITA 30
AKM33B 80
GGAGC 120
GSA35B 100
GERT0A 200
IVN3A 100
Rp.Nr. ISeiga gr.
SRIZ2C ' 150
IVN137A 30
ADR362A 220
PADI129D 20
GSA35G 60
GER3A 200
IVN3A 100
Rp.Nr.
SRIZ2C 150
IVNI37A 30
AMLIOF 200
IVN10B 20
GERT70A 200
IVN3N 190
Rp.Nr. I3eiga gr.
SRI22C 150
IVN137D 40
AKM256C 80
GGAGC 120
GSA35C 110
GERT70A 200
IVN3A 100
;'-31..-4.-:_.':’.{:!.'3'—3 o e
Direkioré. . |
d<C - ?’-_‘._ F
1< P - L T
— = . R Andruliené |

57,990
71,170
384,030
- 58,300
0,000
100,700

Energ.verté, kcal
57,990
94,890

149,120
160,060
78,570
0,000
53,000

Mitybos sk. vadove

Virginija Kﬂtkuviu?ﬂl‘«‘}’f
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PADAZAS

Grietinés 30% padaZas (A-1:7)

Grietine 30% (A-7)
DarZoviy padaZas (A-1)
\Uogy padaZas

Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

GARNYRAS

Biri sory kruopy ko¥¢ (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Svieziy kopiisty salotos su alicjumi (augalinis)

Sviezi agurkai (augalinis)

_TroSkintos darZoves (asorti) (augalinis) (tausqjantis)-

Arbatoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

Obuoliai (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uspilde.

GERIMAS

VAISIAI

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Suderinta—
i.' 'f’kfl‘-’ﬂ‘_‘/e 5

A
|

Rp.Nr.

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
PAD4A 1 20 : 36,890
IVN10B 2 58.800
PAD129D 20 24,460
PADIOIC 20 12,120
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
 GGAGB 100 133380
GGAIT5A 100 151,910
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verte, keal
GsAlD 50 35710
GSA2D 50 5,500
ADRS53B 50 14,26
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
GERE 200 0,000
GER3A 200 104,000
Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.vertd, keal
CveA 100 53000
IVN2A 100 43,000

Mitybos sk. vadové

—— Virginija Katkuvie% 3
\

il Z e B Andruliens |

T

]
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.vertd, kcal
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) ] C sRmA 150 75990
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) § . IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Lydekos file maltinukas (tausojantis) (A-1:3:4)  Auvses 80 122,720
Virty bulviy bl} nai su darZovémis (augalinis) (A- 1) _ ADR3GIA 170 242,640
Varskétiai su kukurlizy miltais (A-3:7) g ) , AVR50A [ 200 525,580
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADR24A 200 317,210
PIETY KOMPLEKSAS I Rp.Nr. I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis)(t:cial_sojaﬁtis) (A-1) ) | SRI21A ' 150 75990
Rugine duona (pilno griido) (A-1) B i | IVN137A | 30 71,170
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1:3:4) EYAT . ] 122,720
Biri grikiy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GGASE | 120 256,590
Kopiisty. pomidory ir pory salotos su alijumi (augalinis) GSASTZA 1 68,600
Geriamas vanduo _ GER70A 200 0,000
‘Apelsinai (augalinis) | IVN2A 1w 43,000
PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr, I¥eiga gr.  Energ.verté, keal
Zimniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) o smma 150 75990
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) k IVNI37A 30 71,170
Virty bulviy blynai su darZovémis (augalinis) (A-1) ] | ADR363A 170 242,640
DarZoviy padaZas (A-1) _ Papisc 30 36,680
Kefyras (A-7) _ N - = iy = GER3A 200 104,000 X
Apelsinai (augalinis) wNM o 160 68,800
PIETYU KOMPLEKSAS III Rp.Nr. Ij‘erga gr.  Energ.verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) “-n e %  sRziA 150 _ 75,990
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI3ZA 30 71,170
VarSkediai su kukuriizy miltais (A-3:7) = AVRSOF 180 | 473,020
Uogy padaZas ) - ) | PADIO3C 20 12,120
Geriamas vanduo ) | GERTOA - 200 [ 0,000
Apelsinai (augalinis) IVNIL 180 77,400
PIETY KOMPLEKSAS IV Rp.Nr. ISeigagr.  Energ.verté, kcal
_Zmuq sriuba (augalmls)(tauscuantls) (A-1) N . _ B T T_ 150 ' 75,990 ]
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - ] B = . IvNizza 3 71,170
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A=3) | ADRMA 200 | 317,210
Grietinés 30% padazas (A-1:7) . PADWA 20 36890
Kefyras (A-7) e ) GER3A | 200 104,000
Apelsinai (augalinis) | vNaL 190 81,700

LL“" os sk. v ad

Suderinta \ | Virginija Ldt‘umenc g
Dwmmd /;;( |

]
.R. Andruliené |
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PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

Grictings 30% padaas (A-1:7) ) o - CPADsA 20 36,890
Grietine 30% (A-7) ) N . IVNm _ 20 | 58,800
DarZoviy padaZas (A-1) =  PADI2ZOD 20 24,460
Uogy padazas _ PADIBC 20 | 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Reiga gr.  Energ.verté, keal
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) ' . Geasa 100 213820
MieZiniy kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) @Aa-n | GGA42A 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
Kopiisty, pomidory ir por:; salotos su_aliej umi (guéalinig) - ' GSAST2B 50 | 31,180
Paprika (augalinis) B - B _ GSAISOD _ 50 ‘ 14,500
'Rauginti agurkai (augalinis) ) . | Gsasm2A 50 | 9,500
GERIMAI Rp.Nv. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus ) N - _ GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) - | GER3A 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
‘Apeis_inaii(augaliniﬁ B % - ;7 ' N 100 _: ) = 43,000 ‘
Kriaus¢ (augalinis) _ IVN4A 00 52,000

Uzpilde o
(pareigos. v.pavardé, parasas)

Mitybos sk, vadove

e S jja Katkuvien¢ 5
suderipta, | Virghnlja Ko
Di re_frr--rg ] ,
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