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5 SvaVal-te Pirmadienis Dokumento serija Nr. 1
Ozymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmoguj

Teiga g Patickalo maistiné verté Energetiné
Ricbalai g. verté

6,34

. 12,12
V1rtosl bulves (augalinis)
~Ilt Kopusty salotos T e
su aliejumi (augalinis GSA35B 5,19 G.6E 71.42
’V;OS%@B@B@ IVN2A 100 0,80 0.20 60 |
20,76 24,41 76.03 585,19
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
_ Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurk_m_é sriuba
(auga;llms) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Vi - e
( ﬁ‘l’)gmd" Tugine duona | 1y a9 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LegSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
§vieiiq kopiisty salotos .
su alicjumi (augalinis) GSA35B 100 1.34 5,19 6,66 71,42
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietis 3 variantas
: - i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr—" : g T S — vegrté
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
?gs‘l’)grﬁdo Togme duona. | poug e 30 1,94 0,33 15,69 71,17
P R 180 10,09 10,21 5895 | 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77,40
Viso ) _ 15,76 19,88 106,21 | 647,34 |
=T S o Mitybos sk. Va0 Ve

7 o~ x
P Pietiis 4 variantas Virginija K“"““"““f:&-ﬂ{f
- . !



. - : Patiekalo maisting verts Energctiné—’ ]

Patieckalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g a— Ricbelaip. | Anglisvasdiaiai s Vet
Agurking sriuba
(augalinis) (tausoj antis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

-1)
(o Erido ruginé duona |y [ 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta kiauliena sy
¢esnakais (tausojantis) AKMS5953B 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
évieiiu kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 5,71 7.33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 22,12 26,34 71,68 590,93
- ) Mitybos sk. u .
— Virginija mmuﬂe?z»d ’

I
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1 savaité antradienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietis
et
. s e Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniig|  Verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
‘gf‘l")gmd" mgmounam. | pograra | ag 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPS5B 180 21.55 14,81 43,39 397,34
SEa %
(Xﬁt_‘%‘” 30%padazas | pipga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 125 0.54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87.76 630,51
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 'Patl'ekalo maisting verté Energe!:iné
| Baltymaig. | Richalig Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(30 grido ruginé duona | 1yyya0, | 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
|(augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
o i i isting : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Balm?;-tlekalc;i i&::is;me inezth:vmmai - 1:1V e%'te
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 7L07
(A-1)
Lietiniai blyneliai su AMLSSB 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
obuoliy jdaru (A-1) SHED
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 b0 . 1 10’ 00
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5,00 9,60 7220
Mandarinas (augalinis) IVN145H 190 1,33 0.57 T :
? Pietiis 4 variantas ““‘_frl‘l‘; J, ;inkumu/L7
:z/- L Puslapis 3



—

. e : Patickalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalsig. | Anglisvendemiaig]  Voutd

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(e ruginé duona | 1000 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(12 12 vittienos kepsmys | 4 evmien | g 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kogé
(augalinis) (tausoiantis) GGA175B 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopfisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT73E 110 1,20 2.78 6,68 13,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,87 23,20 84,46 615,62

il g .

</ - > = {
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| savaité treciadienis

PoZymis: 11-vyr. mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
T ; e ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— Ricbahig,__ | Anglisvandeaiaig verte
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13.31 89,91
tuso grido ruging duona | yuia0s | o0 1,94 0,33 15,69 71,17
ga)“henos kepsnys (A- | AxmsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausoj antis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetim‘?
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g eT— TR PR e virts
Pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
iSo0 griido ruginé duona | raos | 40 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1)
Troskintos darZovés su
pomidory padaZu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
A-1)
_|Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 1,37 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 9,80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88,67 594.87
Pietlis 3 variantas
e A Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Rty | dehip  |indessibma vt
Pupeliy sriuba (augalinis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
tausojantis)
Viso griido ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1)
Virti varskeégiai (A-1:3:7) | AVRIZK | 180 18.86 1028 48.30 36351
Grietines 30% padaZas PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1,7)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ¢ . 5040
Obuoliai (augalinis) IVN30 180 0,72 0,72 23.40 9,
; ﬂ 25,69 18,40 102,10 656,88
Viso 7= SRR
< - "’?ff— Virginija Katku _-'ﬂ'j"‘"!{ " Puslapls 5



. - o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o, R T R — TEith
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(Ao grdomugind duona | pyyans | g 1,94 0,33 15,69 FIET
UZkepti natfiraliis
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1L.57 S0 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 22.41 27.67 80,99 640,51

‘\ Mitybos sk. vadové

‘\ F

Virginija Katkuviené

(1

Puslapis 6



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
' " : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s —— iy |Solemiin]  vests
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
(\gfcl’)g‘"ﬁd" THEC SO0 | prgiaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
ciberole (tausojantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,06 172,07
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAGH 110 3,49 3,68 26,80 146,72
A-1)
Morky salotos su
cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
.augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97,00
Viso 24,71 25,72 81,78 631,75
Pietiis 2 variantas
. . . o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R BETE | A St
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Jo prdaroginiduons. | pagrama | a6 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morku salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA95H 110 1,17 5.0 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1A 100 1,20 0.30 23.10 97,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596,41
Pietiis 3 variantas
. 2 . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 2o TP e e Verte
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
gt duone | roiaem | gg 1,30 0,22 1046 | 4744
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
— Mitybos k. vad \ t
) \1rg::lijﬂ Katkuv wn}':'.'laf /.
—

~ gf,kﬁ%
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Biri perliniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) | GGAGH 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61 |
(augalinis) '
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1A 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 19,95 22,28 85.41 595,07
Pietiis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e — e -l Y
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)

(aS0 grodo ruginé duona | ryayag. | g 1,94 0,33 15,69 71,17

: fsfl\‘%ll"%g?%l ML | e | e 9,71 8,90 6297 | 36551
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93,60
Viso 17,47 24.20 115,79 731,53

Mitybos sk. vadové

Virginija Kalkuvicn(éz) 1/’

Puslanis R



1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P atickalo .mai.stiné vertf: 3 Ener, gef:iné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
\[/E?)grﬁdo ruginé duona IVN137D 40 2.59 0,44 20,92 94,89
AR 80 16,36 439 3,10 117,46
(ubrtu ko (tausojantis) | GG a1708 | 150 3,65 341 .73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12.75 104,30
‘augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 25,54 17.62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymf:ﬁekal;i?:js:né :ﬁmdem 2 Ensregrct:;iné
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
o gado ruginé duona | yy37, | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
tausojantis)
IDarzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0,49 247 4,06 36.68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 L5 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
3 w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Wity | Anisaiiiii et
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?2?‘1’)%"‘—“10 ruginé duona | 1yq37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 gy -
3 MiTybos S

: 0
Virginija Katkuvient od) -
( uslapis 9




Kriaus¢ (augalinis) | IvN4aL | 180 0.72 0.54 24.12 93,60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
. s s e Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T ST [P e ek
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
\Q’f‘f)grﬁdo TUgINe duona | 1ynyqy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
Al AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
1Viso 17,18 25,37 84,06 604,09
s ),
‘-T..' (,r
{: A Mitybos sk. vadove
= Virginija Katkuy M:}:Z’/: 7/
L
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

. i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ET— Richalaig, iisidecins végrté

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(AD) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulves (augalinis)
tausoiantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy

~lir pory salotos (augalinis) GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48

Pietlis 2 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ety Tk s verth

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

A-1) IVN137A 30 1.94 0,33 15,69 i 1 iy
DarZoviy ir perliniy
uopytroskings | Apposan | gg9 8,01 6.48 46,16 249,74

(augalinis) (tausojantis)

Pekino kopiisty, obuoliy

ir pory salotos (augalinis) GSAS573C 90 0.97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19.55 20,58 96,54 606,72
Pietiis 3 variantas
, - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balymsiz, | Ricbelsi | Angiisvandeisis i
Burokéliy sriuba su '
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
i gmiomglbduon. | Joray | g 1,94 033 15,69 71,17
o suokmalisls | yuron 180 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietingé 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 o 1.44 0.36 19h 80 77.40
7~ -\;:Euh huku“ﬂj‘ﬁ ]
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[Viso

adotve
Mitybos sk. vad

| 1649 [ 1963 | 11328 | 67069 |
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bebeiis, | Anglaveniosiin Gect
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yyyam s 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy koge
(augalinis) GGA21D 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
JApelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 29.53 20,86 77,48 586,99
I'd %.,‘

Virginija K:uku\'icn}.& /.
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\
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Dokumento serija Nr. 7
2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui
Pietiis

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag Balmf’j“eka‘; gisgﬂe ﬁﬁvmmg Engre%fe?me

Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30

(tausojantis)
Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro8kinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61

(tausojantis) (A-1;7)
Biri mieZiniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30.76 167,91
=1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165A 110 173 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 24,43 24,78 86.87 631,15
Pietiis 2 variantas
: : - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — PP P vy e Y
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(ApERdompme duana | rynjzza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti make;ronai su
_|darZovémis AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
‘Zirn,mork,svogiin)
tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, desn, | GSA165B 100 1.57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
' " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bty v i
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
‘Qf?)gfﬁdo ruginé duona | yyny37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
fl‘g‘?;‘)mal blyneliai (A~ | aAprosop | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
o)

seiaerg SK. vadove
- '!\h“ DO
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W »
i 30 0.55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3O 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Py AT A e R—r— et
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
el | papas | ag 1,94 0,33 15,69 71,17
iy AKMI90A | 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
usojantis)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 157 5.12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 19.43 20,78 87.86 584,21
D

o ik
Mitybos sk. Vado'” :
Virginija Katkuviendy , ¢f,
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2 savaité trediadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo ‘mai.stiné Vert_é — Energetiné
Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
T R | D 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A-7) ADRG65B 180 11,60 8,10 53.55 330,06
TP 5
Cuetings 30% padaZas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietils 2 variantas
- . s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— oty | yerts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
AR | s | 40 1,94 0,33 15.69 71,17
Avinzirniy tro8kinys su
darzoveémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
tausojantis)(A-1)
MULHL I NODISOLRNIOS | googa | 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
“'Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
[Viso 19,45 17,25 94.81 580,61
Pietiis 3 variantas
. " - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o R Y e Y
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
S P 08 | s | 3 1,94 033 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 22744
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21D 120 5.54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koplisty salotos | o495 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 _ 0,49 0,30 yhihod3.40°7 32,00
e .t-f_/"l virginija ¥ W RUVIETGIA
c
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| Viso

| 2466 | 2809 | 8005 | 64404 |
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ﬂmfngnekalijﬂ::isime ‘;ne;t:lmdmai . Englgcteepné

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1.54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

(A pridomginé duona | 1yNy37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai

e Kimulineiss oson Tdarn ADR25A 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
giﬁﬁi%és M padatas | papua 20 0,37 3,91 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriauié (augalinis) IVN40 190 0,76 0,57 25.46 98.80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64

Mitybos sk. *.‘15-.13‘; .
Virginija Katkuvienéy ¢/,
f
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g = mm?:mkal?ug:::isgm Verter ———— En%igrfe-tme
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(o gradomginé duona. | rynizza | 30 1,94 0,33 1569 | 7117
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13.81 115 0,14 168,85
Biri grikiy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8.19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
Gaiigalinis) GSAS84C 70 1,08 3,57 15 59.37
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
; - e Patiekal istiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g c— : = ?{jl];?:isg. & ﬁgﬁeam e nc:,r egrf 5 5
AnkStiniu darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 11,65 79.47
(tausojantis)
&f‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | Ny37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Pt s gl GSAS4E | 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0.04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9,40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietlis 3 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g Baltym;;’uemiiﬂisfne ‘;negzm deia Ent‘:rrgcrct:étme
Ankstiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,658 79,47
(tausojantis)
pa Eedomugns ueta: | pagigza, | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_‘;fi’ti/ virti strinukai (A~ | Avra4p | 180 19,08 10,27 69,16 439,60
g{i?_i%és 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | TVN145C 180 ) 1.26 0,54 girgi :;-:&6“}9;}% 68.40
(m 7 g iig F: Tvic 7
- '/7"‘2? - Vg | Puslapis 17




[iso | 2579 [ 1743 | 11481 | 69553 |

Pietils 4 variantas
: ‘s " Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e My astoedaily] VD
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?gf‘i’)grﬁd" mgme duona. | v 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(i 2 vistienos Snicelis | s gniqp 80 1231 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 I 45,03 256,59
Burokeéliai su uzpilu
(augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 0.40 38.00
Viso 27,11 22,90 91,74 655,04

¥ : ‘_‘-77@ | \.i;s;!:\;d }iatkuﬁt'“}.”‘fia.‘ ’
<< - (
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Iieiga Patickalo maistiné vert Energetiné
e g4 g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
A " TR 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zzuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 .92 8,84 160,30
1;3:4)
Daroiyre (fusojantis) | Geage 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
gl salitos Cumpelinics GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,63 18,37 87.60 588,42
Pietiis 2 variantas
: . e x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ricbalaig, | Anglievandemiai g veolt
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
-1)
el Y 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185E 170 5,96 4,32 35,77 193,18
‘tausojantis)
DarZoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 297 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agtien galton Gl i) GSA70H 80 0,83 5.03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18,09 20,17 103,18 641.39
Pietiis 3 variantas
; w . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g A g e orie
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?ﬁf;’)gfﬁdo Mgmedlens | e 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti varskédiai (A-1;3;7)| AVRI11B 180 26,52 22.04 42,94 474,63
Uogy padazas PAD103C 20 -9,%1 0,10 3.30 12,12

S i
— = Mitybos sk. vsdo®
( p 6 : M . ené )
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1O 180 2,16 0.54 41,58 174.60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
: i - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g hkis T Vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(analinis) HBussianEs) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(‘Kf‘f)gfﬁdo THRING ABONA. | pongrm 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Vistienos ir grikiu AKM205D | 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
troskinys (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy,
ainiky salotos | aussliiis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
'Bananas (augalinis) IVN1A 100 1.20 0,30 23.10 97,00
(Viso 22,35 20,58 94,02 630,04

D
/u £ ik vai acle
S Lo Mirybos
< ’T—’,,‘%
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 11

[
.

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo .mai.Sﬁné vert.c': = i
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Bars¢iy sriuba su §vz,
kopistais ir bulvémis SRI1I9A 150 Ll 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
b iR L 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Tro8kinta viStiena su
Ecapalts (banso L] AKM5935B 80 1552 11,45 1.51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(a-1)
Kopusty, morky, obuoliy,
““svogiiny salotos su GSA525A 100 il | 5,23 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 24,87 21,82 79,46 596.97
Piettis 2 variantas
5 e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — P Pl . verth
Barséiy sriuba su $vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 117 2.17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(s prido ruginé duona | ryn137a | 30 1.94 0,33 15,69 i
Pupe!iq ir darim{iu ‘
trokinys su perlinémis | ) hpgapy 250 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopusty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 L1 5,23 7,92 7622
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriau$¢ (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
. - y Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy TS e 9
Bars¢iy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
g pdempmbdiona. | ryqizgg. | 2 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3) \>
R o o sk, vadove
K '”f't ;y ‘!’:_;:13‘\ Katkuvie “%U »
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS5251 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45
Pietiis 4 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T T e 0%
Barsciy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 117 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(s gradoginé duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
M:i,l_f}‘)ﬁai blynehal(A- | angrogr, 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
culmans AT} GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93.60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
) Loe TS
4 / Mirybos s&.
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo ‘mai.stiné vert§ — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1yni374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e e BRIRG | e 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
ybuoliais ir aliejumi GSAA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
raugalinis)
Svz. pomidorai
Faiasaliinkel GSASBSE 30 0,30 0,06 123 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
; . x . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — . e vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
PRl CO0TE | poyson | 4D 2,59 0,44 20,92 94,89
Parzovin koké sn mals | 4 ppagia | 290 12,67 1141 42,59 301,14
(tausojantis) (augalinis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43C 120 1,54 6,20 1275 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,23 21,15 91,30 588,83
Pietiis 3 variantas
. el - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Sl | huciils vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(A godompmbduoa | yN137A | 30 1.94 033 15,69 71,17
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142E 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3,7) o
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 /. ous 600 | 062.. | 5880
(1 ..Ck -/:{'ﬂ';' virginija Kul‘r\\l“"l};"@'{"ﬁuslapis 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 196 0,54 16.92 68.40
Viso 16,45 28,77 97,39 690,82
Pietiis 4 variantas
. o - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Senily | verth

Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&f‘l’)grﬁdo WEmS iR | oy 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
Fadhonafas (%10 AKM62B 80 18,04 6,75 2.75 145,97
Biri mieZiniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGAT7E 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su

_lobuoliais ir aliejumi GSA43] 110 1,41 5,68 11,68 95,61

‘augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89
)
[ S
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3 savaité treéiadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr Teiga Patickalo maisting verts Heioigttut
P L gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10.39 82,77
(tausojantis)
&f‘l’)grﬁd" SIS dBoNE. | 1yei A 30 1,94 0,33 15,69 o e
Kiauliena tro8kinta su
§vieziais koplistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(hsunoiansis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 9291
Morky lazdelés
~ancalisic) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 23,86 23,74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
: - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " e e Y
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
E‘E‘f)grﬁdo WERDTOONE | pyNTIaTA 30 1,94 0,33 15,69 T1,17
Plovas su darZovémis
(tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 2580
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
Pietiis 3 variantas
! . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Rictalslg, | Anglisvmdemisig|  Verts
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 8277
(tausojantis)
?ﬁs‘f)g*'ﬁd" ruginé duona | yy\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su varske
9% (tzusolantis) (A-1:3:T) AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
T padaZas | pap4c 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1O 21— 2.16 0,54 41,58 174,60
'Viso : 18,12 17,58 119,65 694,54
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Pietils 4 variantas

: » : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g it e e i

AvinZirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10.39 82,77

(tausojantis)

&f‘ﬁgrﬁdo ruginé duona | yyN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Natiiralus maltas

kiaulienos pjausnys(A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50

1:3)

Biri ryZiy kosé (augalinis)| a4 120 2,76 4,05 29,86 160,83

(tausojantis) ) = 5 : ’

Morku lazdelés

(anpalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 851 34,10

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
1Viso 22,02 24,14 94.42 657,37

Mitybos sk- ¥ adove

Virginija Kalkuﬂcnm -
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pictls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ?atiekalo mms ding vertfa — Ersagetng
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
&?‘;)g"ﬁdo gk daone: | pupr s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
(fansoiantis) (A<13:T) AKM33B 80 13.55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3.81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
SvieZiy kopiisty salotos
‘o alieiumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 22,49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
2 . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——s B G Yotk
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2.90 7.36 57,99
(tausojantis)
(i pdongs duoms | rynig7a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129D 20 0,33 158 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
il slicinm (anigalinis) GSA35G 60 0,81 3.11 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 17,50 24.94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
- - : Patiekalo maistiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g reT— s T [ T—— sl
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 571,99
(tausojantis)
o duona | ryN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
13:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 062 = 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 D 0 Minv G iend, g1 O
¢ - F 7 L
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Obuoliai (augalinis) | IVN3N | 190 0.76 0.76 24,70 100.70
Viso 21,23 2537 93,85 672,69
Pietlis 4 variantas
: . 4 : Patiekalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g St Ehulis ——— e
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(\Xfcl’)grﬁdo ruginé duona | 1yn37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Iﬁ?,,l;ta vistienos filé (A- | Apnpsec| 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé¢
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 5.71 7.33 7857

_IGeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53,00
Viso 29,07 24,41 80,78 593,62
| ) o Sk, vadove
N MRS cuviend
p e A Virginija Katkuv Emﬂu g
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo .ma,i_stiné vertlé = Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1A 1507 3.31 2,28 11,89 7559
Fim giomemb dicta. | poigna. | s 1,94 033 1569 | 71,17
Lydekos filé maltinukas 5
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3.67 8,40 122,72
Biri grikiy ko8¢
(sl Ctanen i) GGASE 120 8,19 5.33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS5T72A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43,00
Yiso 30,13 17,08 97,59 638.07
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas | RpMNr. | Deigeg [——loicxaomaistinevers i g
Zirniy sriuba (augalinis)
Ciausolaitis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
e duona | 1yN137A | 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 151 $1.23 242,64
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
|Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17.60 68,80
|Viso 17.44 17.71 98,47 599,28
Pietiis 3 variantas
; " ] Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g —— ehdbie. | Anlpadaii et
Zimiy sriuba (augalinis) | gpiaqA 150 531 228 11,89 75.99
(tausojantis) ? : 2 >
i e duond. | pya7A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vargkéciai su kukurizy
miltais (A-3:7) AVR50F 180 26,22 21,80 41,57 473,02
Uogy padaZas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 1212
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pictlis 4 variantas
. . — Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§§_1ga g ) Bt T Reneils, sl Sarts
t = “:_::;‘3; }:nkumn}f f { Puslapis 29




Zimniy sriuba (augalinis) | gppyyA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) : ?
Uuso grido rughné duoma | yn137a | 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos idaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 44,75 31721
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96
2
it - tiners SK. vadove
i A - ‘,;{i‘:}:“c‘; K'.ltkuﬁﬂf%(f .
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