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1 savaité penktadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusrydiai
Patiekalo ini ) : Patickalo ma:m vem Energetiné
" pavadlmmas Rp.Nr Beiga g i - :
gjlf,‘)‘l kosé (tausojantis) | 1epega | 200 577 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir ” =
virtu kiautiniu (A-1:3:7) 1UZ39%9A 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
Arbat¥oliy arbata be -
ket GER4B 200 0 0 0,00 0,00
'Viso 10.00 12,62 42.69 318.76
Pietiis
3 ; Patiekalo mmstmé verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - 5 gy g
Darzoviy sriuba su
paraginémis pupelemls SRI5B 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁ{f‘i”)gmd" ruginé duona | yyN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kopa lpdeken B (S- | alinin | @ 1227 | 329 232 | 88,10
g;ﬂ}g‘i koS¢ (tausojantis) | GGa1721 | 110 2,67 2,50 20,34 113.48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 1905 | 1345 | 6387 | 435,10

._ﬁ_”.--—""'"&
aerint n \
"‘1?2.&0@7 A. R .mg"uv iené ‘t
& B Mitybos sk. vadové
A virginija Katlm“e?uo‘ {
9 Pusilapis 6



Dokumento serija Nr. 6

2 savaité pirmadienis
PoZymis: 4-7 metu. Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = mms:né o i w
Som kruopy kosé
tansiantiay (A-7) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 3 0.02 4.10 0.04 3715
Batonas su sviestu 82% ir &
varske 9% (A-1:7) TUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
ArbatZoliy arbata be
ilkiog GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,70 12,55 38.75 305,98
Pietils
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag Wm”fmm | Eooetnd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1.35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
yase grildo uging duona | 1yNy378 20 1,30 022 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1:5)
Virtos bulvés (augalinis)
(tunsoimntiss GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Pekino kopisty, obuoliy :
b sl oo Lagoalile] GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Geriamas vanduc GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 15,39 17,08 39,24 432,63
e
w—c--""""—-" "j

e

a,ﬁn-ms SK. VG

virginija Kﬂ*““‘"‘?gg:f,
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2 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusryliai
Patickalo pavadinimas g Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
e 28 | Butmsig | Ricsis |Asgavedemsig| verté
RV . ST
: X-Z‘;;I ko3¢ (tausojantis) IKRID 200 401 215 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir "
virta deSra (auk8&.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7.74 10,96 124,44
1:6;7,9:10)
SR arlasta D GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.54 13.99 34,34 288,46
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g ———-—j 2 g
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7.13 48,86
(tausojantis)
Xif‘{)gf ado ruginé duona | ryngy378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKMZ06E T0/0 9,16 8,09 3,71 120.13
(tausojantis) (A-1.7)
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 20 3,35 291 23.07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 30 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0.32 0.32 10.40G 42.40
Viso 1725 17.62 63,08 453.26

ﬁ,.-u

1ig‘_

fﬁh
Dhﬂw&?{{( R Andruli iené

= i

\
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i

W{Ybossk vadové

Virginija Kmkuvxew
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Puslapis 7




2 savaité trediadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusry(iai
" g s Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag " Bamsiz | Bichdsiy | Angliedemsiz|  vertd
Trijy gridy dribsniy kosé
(teantio) (AL LT} IKRS5C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 12.38 11,49 34.13 288.70

Pietiis
¥ 5 . Patickalo ma:stlné ver@ Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. Ieiga g e gy Vs
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 6,73 1,03 5.89 33,92
(tausgjantis) (A-1)
(‘ﬁf‘;)gf ido ruginé duona | (370 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su = o
vidtiena (A-7) ADR65D 130 8.38 5,85 38,68 238,37
Orictinés 30% padatas | panga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 J I 6.00 78.00
Kriaugé (augalinis) IVN4] 160 0.64 (.48 21.44 83.20
Viso 154 | 1458 | s [ 50597

Dz s Mitybs 58 e
Virginija KZ“*“““"}*Q ,zg ,
Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusrytiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ) Tl Anglisvadeninis | Vert
Perliniy kruopy ko$é
(i) CA-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-T) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0.04 3715
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% 1UZ412A 15/5/10 4.04 722 9,56 117,06
(A-1:7)
o e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.16 13.40 36.92 296.08

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag v i R——— verté
AnkS$tiniy darZoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ20C 100 2,09 1,98 177 52,98
(tausojantis)
e glio mgmA s, | [yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56D 60 10,36 9.41 0,10 126.64
Biri grikiy kosé 3 192
(augalinis) (tausojantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 A4
Burokeliai su uZpilu GSAS4D 50 0,77 2,55 5,11 42,41
{augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) | GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 752 30.40
Viso 21.46 18,46 65,42 495.61

Mitybos sk. vadové
: Virginije Kmkuﬁ&n}ﬁo.&f
. f7

Puslapis 9




Dokumento serija Nr. 10

2 savaité penktadienis
PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui
Pusrytiai
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — v \aglisvademiniy| _ Vertt
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337,33
\(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
oatlerwrss GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 11,59 9.01 50,83 33733
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = scbalsi . ; e vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ”
(augalinis) (tansojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-1)
Yoo grildo et ehions. | wtyis | 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1:3:4)
Bulviy tyré (tausojents) | GGagH | 90 2,24 047 16,71 79,13
Pekino koptisty, obuoliy, ! o
nsker s lagos nsatintly| ORATEH 80 0.83 5,03 4,51 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1ID 30 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 16,77 13.84 64,82 43742
e
75 ) \
LG ‘w ; 4 X 1iené
N sl s vadost

il 22 e tkuvien
€ 5‘. i s " - 3
LAV Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Virginija

Pusrydiai
Patickalo . W p Patickalo maistiné verté Energetiné

el Wi BeiR® | divmsis | mewsp |Asgiewte] verts
Kukurizy kruopy kosé
(tausojantis)(A-7) IKR23C 200 4,92 2.10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GERSIA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 1135 11,20 36,59 296,03

Pietiis
Patickalo - Nt : Patickalo maisting vertd Energetiné

pavadinimas RpNr. Beigag ™ — s
Barstiy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI1i9B 100 0,78 1.45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
(s rdo e toRe. | reyg | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su -
Senatkuis [iamotEe) AKM5935C 60 11,64 8,59 1.13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) | GGA23I 90 3,54 1,75 24,85 132,61
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriané (augalinis) IVN4H 80 0.32 0.24 10.72 41,60
Viso 18.47 16,44 58.70 444.02

Erercy R
c{iﬂm By, %
= i R Andruliené | itoos . vedeté

Wﬂe?mli ’
Puslapis 11



3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusryiai
b o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g e | Rislaiy : sl verts
Many ko$é su cinamonu ;
(tausojantis) (A-1:7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-T) IVNLIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir %
virtu kiauginiu (A-1:3:7) {UZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129.48
ArbatZoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,09 12,41 4049 309.32
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag sy e ——— viaeth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIB 160 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
¥iso grido ruginé duona. | pyy37p 20 1.30 0.22 10,46 47,44
‘1‘(‘%““6“05 maltinis (A- | Agmo3p 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopu koié
(augalinis) (tausojantis) GGA7TH 90 3,35 291 23,07 12593
{A-1)
Burokéliy salotos su i
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 331 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
\Mandarinas (augalinis) TVN145A 80 0.56 0,24 f 30.40
Viso 15,74 19,71 57,08 450,53

Mitybos

<k vadové

gine Kat %0
Pusiapis 12



3 savaité tre€iadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 13

Pusrytiai
. - a * Pmm mm m
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g B P I g e -
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis | TKRI168B 200 5.36 4,16 36,47 171,62
(augalinis) (tausojantis) )
Batonas su sviestu 82% ir .
vartke 9% (A-1:7) IUZ400A 25/5/25 6,38 7.05 16,76 152,50
ArbatZoliy arbata be i
. GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11.73 11,21 4724 324,12
Pietd
. ot " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ooy e \cgii = erhd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SR1474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
et | oy | W | 150 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
SvieZiais koptstais AKM449F 90 10,68 14,52 3.15 183,16
(tausojantis}
Virtos bulvés (augalinis) -
(tausoiantis) GGAIC 80 1.84 0,09 16,79 74.33
Morky lazdelés
o GSA417B a0 0.90 0,18 7.83 27.90
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 (.96 0.24 18.48 77.60
Viso 17,72 17,53 63.64 465.61 |
g e
siiem? ) \
Dlvggli::_f—:te*‘:;{/’;/ -R ,rlr;'r-w-.,f.lvifsi. ‘; Mtybos & i

Virginij Kﬁtk“‘ie?aotfr

Pusiapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusrydiai
Patickalo s . . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
pavadinimas | RpNr. | DBelfe® |riomsip | miowsis [Aivmdeag) verto
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 60 5,32 5.93 3.87 90.00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0.84 19.02 90.42
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSA84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
Arbat¥oliy arbata be :
i GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 10,30 1391 37,19 299.16
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Rielsig | Anglisvendemisig| VeIt
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)g“‘d“ ruginé duona | ryyy37p 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Virtos vistienos maltinis ‘ 5
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33E 60 10.16 7.24 7.42 133,74
Biri perliniy kruopy kosé
(angalinis) (tausojantis) GGAS6I 90 2,86 3,01 21,93 120.04
(A-1)
SvieZiy koplsty salotos | 5o a3sE 80 1,07 415 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 16,67 16,87 60,45 439,42
,7{’:';-«1413/{#) -.
Suls” ey, Lo
| Nl Jilen 7 Mirybos sk. vadove
"A“ '.:—:“ eppa i v‘l‘ginna Katkw{ieﬁ #



Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis
PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Pati - ' ; Patickalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g iz | Ry o verts
AviZiniy dribsniy ko$é
(tausojantis) (A-1:7) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41

Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0.04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 3.00 9,60 110,00
Viso 12.63 12,59 34.58 296.56

Pietils
Patickalo pavadinimas Rp.Nr., eiga g P— Riebaisi¢. | Anglisrandeaia verts
Zirniy sriuba (augalinis)

o SRI21C 100 2,21 153 7,92 50,66
?g‘f‘;}grﬁ“ TEBSAINA | popiiean 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas -

(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Biri grikiy kogé &

sionliaie] (iasoiantis) GGASH 90 6,14 3,99 337 192,44
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 22,16 12.48 71,32 466,88
”,112?: o
g Mitybos sk vadors

-;-\‘ ‘ “ :'.. i il mnna Kﬁmﬂe?aagf,
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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pusrviai
RpNr. | BOBRE | Soomig | Resip [Angismdmiig) vertd
Penkiy griidy dribsniy
ks (lansofantisA=1:T) IKR79D 200 6,17 2,27 29.65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNL1E 3 0,02 4,10 0,04 32,15
Batonas su sviestu 82% ir 3
fermentiniu siiriu 45% [IUZ412A 15/5/10 4,04 122 9,56 117,06
(A-1:7) .
ArbatZoliy arbata be :
it GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10.23 13,59 39,26 318,15
Pietiis
g : : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag " Daimmsig | Riaisig | Angi wig|  verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SR129B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
Viso grado ruginé duona | yni3zg | 20 1,30 022 10,46 4744
hele salran el | amiso | s 9,00 11,68 475 | 15924
— ‘ ) ;] t] » -
Virtos bulvés (augalinis) | ggaig 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis) =2 i > .
SvieZiy kopiisty salotos
su aliejumi (angalinis) GSA35F 80 1.07 4,15 5,35 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 ] 0
Apelsinai (augalinis) IVNZI 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 1537 18,30 55,67 432,36

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkm“?potr,

Pustapis 1



1 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusrydiai

Patickalo pavadinimas RpNr. Reigag . e 2 - Wi
Kvietiniy kruopy kose ;
(tausojantis)(A-1:7) IKR22D 200 543 1,53 23,98 126.20
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF D 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta dera (auk$t.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 3.08 13,12 135,98
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be
s GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,46 13,71 36,74 299,33

Pietii

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eigag ; o -
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
Vise grido muginé duonz | ryN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
{tansolaniies (A-1:9:7) AAPSC 130 15,57 10,69 31,34 286,97
e PRONEE | mapA 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45D i50 1.05 0.45 14.1G 57.00
Viso 1921 15,75 64,20 466,11

il
- \
) o
ot / 2 pndr= A P
Lo T g sk, vadove
\ ?',1 rfn..-r'_ e ww:\ginﬁtybc: Kaz;lﬂenfnﬂ!{f
\ "" Lt L7
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1 savaite treéiadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
Patickalo pavadinimas Rp Beiga g  Damsiz | Riwlig | Anglovmiemimy| | Verts
Makaronai su virta desra
(auks&.r.) pomidory . -
pada¥e (tausojantis) (A- AMIL210E 179 8,13 528 36,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2.5% be : 4
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4.17 4,96 74,28
Viso 11,81 945 44.50 313,77
Pieti
3 - : Patiekalo maistiné verté i
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o ; T v
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10C 100 233 2,31 8,87 59,94
?ﬁ,:f‘;)gr fido ruginé duona | 1yyqy9p 20 1,30 0.22 10,46 47.44
T RAPEERS | M 60 13.42 5,70 0.96 110,35
Biri mieZiniy kruopy kosé
{augalinis) (tausojantis) GGAT7H 90 3.35 291 23,07 125.93
-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej. €esn, | GSA165E &0 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3i &0 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 22.17 15,54 62,07 454,56
ceamaal
\
For, L
“ R_Andruh::ﬂe i )
rvibes k. vadové
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| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 4

Pusrytiai
Pati int ! : Patiekalo maistiné verté Energetiné

atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - : . w54
MieZiniy kruopy ko$é
(tausojantis) (A-1:7) IKR3A 200 5.14 1,66 21,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5.00 9.60 110,00
Viso 11,57 10,76 36.79 285.13

Pl !w
' Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e W - = e
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
{tausojantis)
Pﬁf‘x’)g’ Udo ruginé duona | 1yn37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroZkinta vidtiena su - ;
ciberole (tausojantis) | *KM3956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 254 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 70 0,75 3.64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso ' 1822 18,58 _59.51 459,87
e e o S |
’ sk, vadové

Virginija Kam‘“‘?mz/,
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